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EMPLOI DU TEMPS



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Coordination Jeu Jeu Jeu échauffement

Jeu Situation Situation Situation Vitesse

Exercice Jeu Exercice Exercice Spécifique

Jeu Jeu

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

16-oct 17-oct 18-oct 19-oct 20-oct

Phase de jeu Déséquilibrer - Finir
S'organiser pour 

protéger son but
Conserver - Progresser

S'opposer à la 

progression

Principe de jeu
Jouer à l'opposé après 

avoir fixé collectivement

Densifier et être actif 

dans le CDJ, organiser 

les prises en charge

Créer et utiliser les 

espaces

Organiser la pression 

collective sur le temps 

de passe

Moyen technique
Alternance jeu court / 

jeu long

Réduction des espaces, 

charges et contres

Prises de balle et 

enchaînements, les 

différentes passes

Réduction des espaces, 

interceptions

Projet de jeu A) 4-2-3-1 A) 4-2-3-1 A) 4-2-3-1 A) 4-2-3-1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

06-nov 07-nov 08-nov 09-nov 10-nov

Phase de jeu Déséquilibrer - Finir
S'organiser pour 

protéger son but
Conserver - Progresser

S'opposer à la 

progression

Principe de jeu

Jouer combiné (jeu à 2, 

à 3), enchaîner les 

actions

Protéger le CDJ et 

organiser les prises en 

charges

Jouer dans les 

intervalles et entre les 

lignes

Freiner la progression 

de l'adversaire, 

organiser, réorganiser 

les alignements

Moyen technique
Conduites et 

enchaînements, dribbles

Recul-frein, contrôle des 

joeuurs lancés

Orientation du corps, 

remises et déviations

Défendre en avançant, 

contrôle des joueurs 

lancés

Projet de jeu B) 3-5-2 B) 3-5-2 B) 3-5-2 B) 3-5-2

Spécifique au 

poste

Spécifique au 

poste

L’ENTRAÎNEMENT : 
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	Diapositive 3

