
LES REGLES DU JEU
U7-U9 U11 U13 U15 U18 SENIORS

ECOLE PRIMAIRE COLLEGE LYCEE > LYCEE

EFFECTIFS DE PRATIQUE 4 contre 4 ou 3 contre 3 
sur ½ terrain

5 contre 5 
(ou 4 contre 4 sur ½ terrain)

5 contre 5

SUPPLEANTS 2 maximum 3 maximum 5 maximum 7 maximum

NOMBRE DE JOUEURS MINIMUM Non appliqué 3 Joueur(se)s dont 1 gardien de but

MIXITE Oui Non Non

TACLES - CHARGES Non (Excepté tacle de récupération du ballon sans présence d’adversaire) Non en Coupe / Oui en Championnat Oui

DIMENSIONS TERRAINS 20m X 20m 20m X 20m (4c4) ou 40m X 20m (5c5) 40m X 20m (terrain de handball)

TAILLE DES BUTS 3m X 2m

TAILLE BALLON FUTSAL T3 T3 ou T4 T4

DUREE DES MATCHS 4’ à 6’ 6’ à 10’ 8’ à 20’ 8’ à 20’ 10’ à 40’ 12’ à 50’

TEMPS DE JEU MAXIMUM JOURNEE 40’ 50’ 60’ 80’ 90’ 90’

RENTREES TOUCHE / CORNERS / CF Pas de contrainte de temps
Touche et corner « conduite »

Se joue au pied / Adversaires à 5m / 4’’ pour jouer / Si temps dépassé : Ballon à l’adversaire.

SORTIE DE BUT A la main par le Gardien de but

CUMUL DES FAUTES Non appliqué A partir de la 4ème faute si match de – de 10’ / A partir de la 5ème faute si match entre 11’ et 14’ / A partir de la 6ème faute si match de 15’ et +  
Penalty à 6m en U11 et U13 / Penalty à 10m à partir des U15

PENALTY 4m En cas de faute dans la surface de réparation - Sur la Ligne de la surface de réparation (6m)

PASSE AU GARDIEN DE BUT Utilisation plurielle de la passe avec le GB Utilisation unique dans le temps de possession (Sanction => Penalty à 6m au plus proche de la faute)

TABLE DE MARQUE & 
CHRONOMETRE

Non appliquée Optionnelle Souhaitée Importante Obligatoire

TEMPS REMISE EN JEU Non Utilisé Non Utilisé ou 4’’ 4’’

MISE A DISTANCE Joueur(se)s 5m du ballon

TEMPS MORT Non utilisé 1 possible par période si temps de jeu > à 16’

Temps de jeu en compétition => 2 périodes de 20’ en temps décompté ou bien 2 x 25’ en temps continuRappel : Pas de hors-jeu en Futsal


