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Coupe U11 Féminines 

U11F Coupe : MODALITÉS et ORGANISATION 

SAMEDI 18 JANVIER 2025 

 
Article 1 : Licenciées 

La coupe U11F est réservée aux joueuses licenciées U9F – U10F – U11F. Possibilité de 
surclassement de 3 U9F. Pas de surclassement autorisé en dehors des catégories citées ci-
dessus. 
Obligation de présenter les licences le jour de la compétition (via smartphone : application 
« Footclub compagnon » ou impression papier du listing des licenciées via Footclub) 
 

Article 2 : Engagement des équipes  

1. La coupe U11F est ouverte aux équipes féminines affiliées au District du Finistère de 
Football et à la Ligue de Bretagne de Football (LBF). 

2. Chaque équipe pourra être composée de 8 joueuses et de 4 remplaçantes 
maximum. 
 

Article 3 : Organisation de la compétition 

1. À la fin du tour de coupe, le samedi soir, le club recevant transmet aux référents du 
district les scores par SMS ou email : 

 CARGOUËT Maëlle 07 88 51 41 08 mcargouet@foot29.fff.fr 
 JOUDRIN Katell 06 25 99 65 28 katell.jourdrin@gmail.com 

L’ensemble des résultats doit être transmis, par le club recevant, pour le lundi 20 
janvier. 

 
Déroulement des rencontres 

 
2. Epreuves (+ Classement) : 

 3 tours de coupes (12/10 – 09/11 – 18/01) – match le samedi à 14h 
 Défi jonglerie à effectuer en amont des matchs pour déterminer les équipes à 

égalité 
3. Le temps de jeu pour chaque rencontre : 

 Groupe à 2 équipes : Match de deux fois 25 minutes > Pause coaching à 12 
minutes (Ballon : T4) 

 Groupe à 3 équipes : Match de 25 minutes > Pause coaching à 12 minutes (Ballon : 
T4) 

 Groupe à 4 équipes : Match de 16 minutes (Ballon : T4) 
4. Les matchs se pratiquent en Foot à 8. 
5. Système de : Victoire / Nul / Défaite / Forfait 
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6. Les tours de coupe seront effectués selon la formule de « l’échiquier » 
7. Les 4 premières équipes des trois tours de coupes seront qualifiées pour la finale 

départementale du samedi 10 Mai 2025 (lieu à confirmer). 
2 équipes U11F du même club ne peuvent pas être qualifiées à la finale départementale 

 
Déroulement du défi jonglerie 

 
1. Le défi jonglerie devra être effectué lors de chaque tour de coupe, avant le début des 

rencontres, par un dirigeant d’une des équipes adverses. 
2. Cette épreuve permettra de déterminer les équipes à égalité (pas de tirs au but). 

 Limitation à 20 contacts pied gauche ou droit 
 Limitation à 10 têtes 
 Un essai de rattrapage est accordé pour le maximum non atteint. 
 Aucun rattrapage avec une quelconque partie du corps autre que celle concernée 

par l’épreuve en cours ne sera tolérée. 
 Il sera tenu compte du total des 8 meilleurs résultats sur les 12 participantes de 

chaque équipe sur l'ensemble des 2 surfaces de contact (meilleur résultat pris en 
compte) 

 En cas d'égalité dans le total des contacts, les équipes seront départagées suivant 
l'ordre ci-dessous : 

o Additionner au total des 10 meilleurs 
o Contacts des têtes seulement 
o Contacts des pieds seulement. 

 
Article 4 : Encadrement 

1. La personne en charge de l’équipe, devra être licenciée (dirigeant(e) ou 
éducateur(trice)) pour la saison en cours (CFI U10-U13 souhaité). 
 

Article 5 : Arbitrage  

1. L’arbitrage à la touche sera assuré par un dirigeant. 
2. L’arbitrage des rencontres (au centre) sera effectué par les clubs. Chaque club devra 

fournir un arbitre de centre (un match à arbitrer minimum par club). Celui-ci ne 
peut en aucun cas arbitrer un match de son club.1 

 
Article 6 : Règlements Généraux 

1. Les règlements de la FFF et de la LBF sont applicables pour tous les cas non prévus au 
présent règlement et notamment, réserves et réclamations. 

 
La Commission Sportive Féminine 

District de Football du Finistère

 
1 Pour les groupes à 2 équipes, seul le club recevant doit prévoir un arbitre central 
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Coupe Départementale U11F 

Tour 3 

SAMEDI 18 JANVIER 2025 

Club Recevant R.C. LESNEVIEN AM.S. DE GUILERS AM. LAIQ. DE 
COATAUDON 

Visiteur 1 F. C LE. RELECQ 
KERHUON AV.S. PLOUVIEN S.C. LANNILIS 

Visiteur 2 ST. BRESTOIS 29 QUIMPER 
KERFEUNTEUN F. C. V.G.A. BOHARS 

Visiteur 3 U.S. MESPAUL   
 
Pour toutes questions en lien avec le lieu d’organisation des matchs (terrains, vestiaires…), 
merci de prendre contact avec le club recevant.  
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Groupe de coupe 

Club Recevant R.C. LESNEVIEN 
Visiteur 1 F. C LE. RELECQ KERHUON 
Visiteur 2 ST. BRESTOIS 29 
Visiteur 3 U.S. MESPAUL 

 

Planning des matchs 

 
Horaires des 

matchs 
 

Adversaire 1  Adversaire 2 Score 

 R.C. LESNEVIEN VS ST. BRESTOIS 29 0 – 4 

 F. C LE. RELECQ 
KERHUON VS U.S. MESPAUL 1 – 0 

 R.C. LESNEVIEN VS F. C LE. RELECQ 
KERHUON 0 – 0 

 ST. BRESTOIS 29 VS U.S. MESPAUL 5 – 0 
 R.C. LESNEVIEN VS U.S. MESPAUL 2 – 0 

 ST. BRESTOIS 29 VS F. C LE. RELECQ 
KERHUON 6 – 0 

 

Calcul Jonglerie 

Club Recevant R.C. LESNEVIEN 113 
Visiteur 1 F. C LE. RELECQ KERHUON 37 
Visiteur 2 ST. BRESTOIS 29 166 
Visiteur 3 U.S. MESPAUL 35 
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Groupe de coupe 

Club Recevant AM.S. DE GUILERS 
Visiteur 1 AV.S. PLOUVIEN 
Visiteur 2 QUIMPER KERFEUNTEUN F. C. 

 

Planning des matchs 

 
Horaires des 

matchs 
 

Adversaire 1  Adversaire 2 Score 

 AM.S. DE 
GUILERS VS 

QUIMPER 
KERFEUNTEUN 

F. C. 
4 – 1 

 
AM.S. DE 
GUILERS VS AV.S. PLOUVIEN 3 – 0 

 
QUIMPER 

KERFEUNTEUN 
F. C. 

VS AV.S. PLOUVIEN 3 – 1 

 

Calcul Jonglerie 

Club Recevant AM.S. DE GUILERS 99 
Visiteur 1 AV.S. PLOUVIEN 41 
Visiteur 2 QUIMPER KERFEUNTEUN F. C. 86 
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Groupe de coupe 

Club Recevant AM. LAIQ. DE COATAUDON 
Visiteur 1 S.C. LANNILIS 
Visiteur 2 V.G.A. BOHARS 

 

Planning des matchs 

 
Horaires des 

matchs 
 

Adversaire 1  Adversaire 2 Score 

 AM. LAIQ. DE 
COATAUDON VS V.G.A. BOHARS 1 – 0 

 AM. LAIQ. DE 
COATAUDON VS S.C. LANNILIS 6 – 0 

 V.G.A. BOHARS VS S.C. LANNILIS 3 – 0 
 

Calcul Jonglerie 

Club Recevant AM. LAIQ. DE COATAUDON 67 
Visiteur 1 S.C. LANNILIS 51 
Visiteur 2 V.G.A. BOHARS 80 

 

Classement après le 3ème tour 

 EQUIPE 
POINTS 

MATCHS 
JOUES 

ADVERSAIRES 
RENCONTRES 

POINTS 
MATCHS 
JOUES / 

ADVERSAIRES 
RENCONTRES 

JONGLERIE 

1 ST. BRESTOIS 29 24 8 3 505 
2 QUIMPER KERFEUNTEUN F. C. 15 7 2,14285714 310 
3 AM. LAIQ. DE COATAUDON 13 6 2,16666667 271 
4 AM.S. DE GUILERS 13 6 2,16666667 259 
5 R.C. LESNEVIEN 16 9 1,77777778 309 
6 F. C. LE RELECQ KERHUON 10 7 1,42857143 118 
7 V.G.A. BOHARS 6 6 1 153 
8 S.C. LANNILIS 6 8 0,75 128 
9 U.S. MESPAUL 3 8 0,375 86 

10 AV.S. PLOUVIEN 0 7 0 112 
 

Equipes qualifiées pour la finale départementale U11F du samedi 10 mai 2025 

1. ST. BRESTOIS 29 
2. QUIMPER KERFEUNTEUN F. C. 
3. AM. LAIQ. DE COATAUDON 
4. PLOUZANE ATHLETIC C. F. (AM.S. DE GUILERS) 


