PARCOURS EDUCATIF
AU PROJET SPORTIF (PEPS)

Le centre de Perfectionnement
District de Football du Finistere
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OBJECTIFS

Ameéliorer tous les facteurs de la performance:

le joueur et |la joueuse au service du jeu, de I'équipe

\

|dentifier, conseiller les joueurs et les joueuses a profil de bon niveau,
maitrise des charges

Uil Identification et promotion des sections sportives scolaires

Ui2 Perfectionner, conseiller et orienter les joueurs et les joueuses vers
le Pble Espoirs et structures sections sportives scolaires du département.

Orientation des meilleur(e)s vers le centre de perfectionnement régionaux
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PHILOSOPHIE

Démarche pédagogique FFF : méthodes, procéedés,
climat

Approche éducative : évaluation des progres par

les joueurs/ses (situations références, jeux, tests)

Progressivité des apprentissages (apprentissages
distribués dans les programmations)




PARCOURS EDUCATIF AU PROJET SPORTIF (PEJS)

C’est LE PARCOURS DU JOUEUR ET DE LA JOUEUSE DE U11 A U13 DANS LE PLAN DE PERFORMANCE FEDERAL

U1l N-1

« En route pour mon projet scolaire, éducatif et sportif »
8 RASSEMBLEMENTS SUR DATE UNIQUE SUR LE DISTRICT
AU SEIN DE 8 SECTIONS SSS IDENTIFICATION DES JOUEURS ET

JOUEUSES POUR N+1 ET INFORMATIONS SUR SECTIONS SPORTIVES
SCOLAIRES ET CENTRE DE PERFECTIONNEMENT

Uui3 Uil2
DISPOSITIF ESPOIRS DU FOOT EN 3 CENTRE DE PERFECTIONNEMENT
PHASES ET CONCOURS POLE ESPOIRS DEPARTEMENTAL DU FINISTERE

AVEC ETAPES 50 JOUEURS ET JOUEUSES RETENUS

DEPARTEMENTALE/REGIONALE ET ACTIVITE DU CENTRE DE PERFECTIONNEMENT
STAGE PROBATOIRE SUR 5 DATES EN JOURNEE ENTIERE sur un lieu
unique et central pendant congés scolaires

V'

U12 ui2

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT CENTRE DE PERFECTIONNEMENT
DEPARTEMENTAL DU FINISTERE DEPARTEMENTAL DU FINISTERE
CONTENU/PROGRAMMATION SPORTIVE ET POUR UNE CHARGE ET ORGANISATION

EDUCATIVE ADAPTEE ET RAISONNEE CDP SE DEROULE
ADAPTEE ET PROGRESSIVE DURANT LES CONGES SCOLAIRES

<
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L’Equipe Technique
Départementale ET
- -Philippe Bauchard membre
: :de la commission
: :technique

\,i
" référent gardien(e)s de but i
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Séances cp-u12

Créer et utiliser des espaces 1 Conduites avec changements de direction et ench. (2)
Conserver/ Les différentes passes: latérales, obliques, verticales (1)
Progresser . . . . . .
Jouer dans les intervalles et entre les lignes Prises de balle, orientation du corps et enchainements (2)
1 Passes verticales: Appui/Soutien/Remises (1)
Se démarquer pour fixer et éliminer, passer ou finir 1 Appels, centres et reprises (1)
Lcdminils Appel, derniére passe et tir (1)
D.efeqwllbrer/ Jouer a I'opposé apres avoir fixé collectivement
Finir 2 . . .
o i Prises de balle, orientation du corps et transversales (1)
Jouer combiné pour créer un surnombre Appuis, remises et transversales (1)
2
Jeu a 2 Jeu a 3 dans I’axe, remises et déviations, 1-2 (2)
Jeu a 2 Jeu a 3 sur les cOtés, dédoublements (2)
Densifier et étre actif dans le couloir de jeu direct 1 Duel de face1 c1 (1)
S’organiser pour Marquage, charge, contre, tacle, jeu aérien (1)
, . PR
protéger son but S’organiser en déséquilibre 1 . . _ '
Recul frein, cadrage, couverture, interception et défendre en course vers son but (1)
Freiner la progression de I’adversaire, organiser et 1 Replacement a la perte, cadrage, couverture, interception (2)

S’opposer a la réorganiser les alignements

progression
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Nombre de séances

La concentration et I’attention

2 Avoir confiance en soi e 1
3 L’apprentissage e 1
4 Etre persévérant e 1

5 S’engager totalement e 1
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