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LE TERRAIN UG et UG-U7

Un Football pour tous les enfants

Terrain 4v4 (catégorie U6-U7) :
28x20m

7m 7m 7m 7m

Terrain 3v3 (catégorie U6) ou ballon magique :

21x20m

(suppression d’une bande du terrain de 7m x 20

m)

20m

Terrain Défi jeu :
21x12m

(suppression du terrain 3v 3 de 2 bandes de 4m

de chaque co6té) 7 7/////////////////////////,

4m

28 m
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U6-U7 - LE PLATEAU

LE PLATEAU

5x10 min
1 défi, 1 forme jouée en ballon magique et 3 rencontres

DEFIN°3

dewr du Lowp
Ug /U7

DEFIN’1 DEFIN°2

folh de but Numéro gaguant
U6 /U7 U6/ U7

U6-U7

Un Football pour tous les enfants

(%]

DEFIN4

Jeu du Pirate
U6 /U7

LES OUTILS Septembre / Novembre / Janvier / Mars / Avril
Octobre Décembre Février / Mai
P &
{o’ FORME JOUEE N°1 FORME JOUEE N2 FORME JOUEE N°3 FORME JOUEE N°4
W2 en ballon wadjique W1 e bollon magjgue 3 en ballon wagique W3 en ballon wagique
U /L7 UG /L7 U/ U7 U /U7
_ hsim
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Vidéos Défis
Défi n°1

https://youtu.be/HPUzOf yWNI

https://youtu.be/KKo-McORf30 o :  https://youtu.be/9x82DYX2R
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@ vidéos Forme jouée en ballon magique

Forme jouée n°1 Forme jouée n°2

https://youtu.be/ZlpecxsLXUU §° i i "", : https://youtu.be/9Sk
b R 2.i% _—

—~ o~
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Forme jouée n°

https://youtu.be/8ZyZDaoPg9A PRI #34%  https://youtu.be/INmy :
® 4






(@) U6-U7 - LE PLATEAU

LE PLATEAU

LES OUTILS

5x10 min

1 défi, 1 forme jouée en ballon magique et 3 rencontres

@ U6-U7 - Répartition plateau a 5 et 6 équipes

x 3 terrains (T1,72,T3)

% R1,R2,R3:T1= Défi, T2 = Forme jouée et T3

= Rencontres

% R4 etRS:T1, T2 et T3 = Rencontres

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Défi Formejouée | RencontreT3 | RencontreTl | RencontreTl
Equipe B Défi Rencontre T3 | Formejouée | RencontreT2 | RencontreT2
Equipe C Forme jouée Défi Rencontre T3 | RencontreT3 | Rencontre T2
Equipe D Forme jouée Rencontre T3 Défi Rencontre T1 Rencontre T3
Equipe E Rencontre T3 Défi Formejouée | RencontreT3 | RencontreT1
Equipe F Rencontre T3 | Forme jouée Défi Rencontre T2 | Rencontre T3

x Forme jouée en ballon magique pour les Us-U7

% Si 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 6 équipe

-~ —
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" des équipes  Rotation 1 Rotation 2

Défi

Equipe A Forme jouée

Rotation 3

Défi Rencontre T3

Equipe B

Equipe C Forme jouce Défi

Défi

Equipe D Rencontre T3

Rotation 4

*
@ U6-U7 - Répartition plateau a 7 et 8 équipes

4 terains (T1.72,73,74)

L R2, R, RA5TL - Daf, T2 - Forme oute,

T3 60 T4 - Rencantres

Rotation 5

RS:TLT2TE 68 Ta - Rencontres

U6-U7

Un Football pour tous les enfants

* A partir de 11 équipes,
mettre en place des
niveaux sur les plateaux
et utiliser 2 feuilles de
rotation

Equipe E Forme jouée | Rencontre T4

Equipe F Rencontre T4 | Rencontre T3

Equipe 6 Rencontre T3 | Forme jouée

5 terrains (T1,72,73,74,T5)

L, R2, R, R4, RS T1 = Déf, T2 = Forme.

Jouge, T3, T4 et T5 = Rencontres

Equipe H

Rencontre T4 | Rencontre T4

% Forme jouée en ballon magique pour es U6-U7

&

N des équipes

Rotation 1

Rotation 2

Rotation3

Rotation 4

Rotation’s

Equipe A oén Forme jouée. RencontreT3 | RencontreTd | RencontreTs
Equipe 8 Déf RencontreTs | FRencontreTd | RencontreT3 Forme jouée
Equipe Forme jouée. RencontreT3 | FRencontreTd | RencontreTs Den

Equipe D Forme jouée. Déf RencontreTs | RencontreTd | RencontreT3
Equipe £ RencontreT3 | RenconeTd | RencontreTs oef Forme jouée
EquipeF Rencontre 73 Forme jouée. oéfi RencontreTs | RencontreTa
Equipe G RenconreTd | Renconure TS oenl Forme jouée Rencontre T3
Equipe H Rencontre T4 | _Rencontre 3 Forme jouée oéfi Rencontre T5
Equipe | Rencontre T5 Def Forme jouée RencontreT3 | RencontreTs
Equipe) Rencontre 15| Rencontre 14| Rencontre 12 Forme jouée Def

* Forme joue en ballon magique pour fes US-U7

',4 —\'
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519 Gauipes, fare fe maximu pour constituer une 10°< i
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€3 UG6-U7 - Répartition plateau a 5 et 6 équipes

Equipe A

Equipe B

Equipe C

N° des
équipes

Equipe A

Rotation 1

Défi

Rotation 2

Forme jouée

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T1

X 3 terrains (T1, T2, T3)

» R1,R2,R3:T1 = Défi, T2 = Forme jouée et T3
= Rencontres
R4 et R5: T1, T2 et T3 = Rencontres

Rotation 5

Rencontre T1

Equipe B

Deéfi

Rencontre T3

Forme jouée

Rencontre T2

Rencontre T2

Equipe C

Forme jouée

Défi

Rencontre T3

Rencontre T3

Rencontre T2

Equipe D

Forme jouée

Rencontre T3

Défi

Rencontre T1

Rencontre T3

Equipe E

Rencontre T3

Deéfi

Forme jouée

Rencontre T3

Rencontre T1

Equipe F

Rencontre T3

Forme jouée

Défi

Rencontre T2

Rencontre T3

*  Forme jouée en ballon magique pour les U6-U7

x  Si 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 62me équipe




E3 U6-U7 - Répartition plateau a 7 et 8 équipes

Equipe A

X 4 terrains (T1, T2, T3, T4)

X R1,R2,R3,R4:T1 = Défi, T2 = Forme jouée,

Equipe B T3 et T4 = Rencontres

Equipe C X R5:T1,T2, T3 et T4 = Rencontres

N° des
équipes

Equipe A

Rotation 1

Défi

Rotation 2

Forme jouée

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T3

Rotation 5

Rencontre T1

Equipe B

Défi

Rencontre T3

Forme jouée

Rencontre T4

Rencontre T2

Equipe C

Forme jouée

Défi

Rencontre T4

Rencontre T3

Rencontre T2

Equipe D

Rencontre T3

Défi

Rencontre T3

Forme jouée

Rencontre T4

Equipe E

Forme jouée

Rencontre T4

Deéfi

Rencontre T4

Rencontre T1

Equipe F

Rencontre T4

Rencontre T3

Deéfi

Forme jouée

Rencontre T3

Equipe G

Rencontre T3

Forme jouée

Rencontre T4

Deéfi

Rencontre T3

Rencontre T4
e la
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Forme jouée
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E3 U6-U7 - Répartition plateau a 9 et 10 équipes

Equipe A Equipe F

x5 terrains (T1, T2, T3, T4, T5)

Equipe B Equipe G

Equipe C Equipe H x R1,R2,R3,R4,R5:T1 = Défi, T2 = Forme

Equipe D Equipe | jouée, T3, T4 et T5 = Rencontres

Equipe E Equipe)

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A

Défi

Forme jouée

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Equipe B

Défi

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Forme jouée

Equipe C

Forme jouée

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Défi

Equipe D

Forme jouée

Défi

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Equipe E

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Défi

Forme jouée

Equipe F

Rencontre T3

Forme jouée

Défi

Rencontre T5

Rencontre T4

Equipe G

Rencontre T4

Rencontre T5

Défi

Forme jouée

Rencontre T3

Equipe H

Rencontre T4

Rencontre T3

Forme jouée

Défi

Rencontre T5

Equipe |

Rencontre T5

Défi

Forme jouée

Rencontre T3

Rencontre T4

Equipe J

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Forme jouée

Défi

*  Forme jouée en ballon magique pour les U6-U7

X Si 9 équipes, faire le maximum pour constituer une 10éme équipe




UG-U7 - LE PLATEAY

Un Football pour tous les enfants

Pratique : 4 v4 avec GB (3v3 pour
les U6)

Espace de jeu:
4v4>28x20m
3v3>21x20m

Temps de jeu : 5 x 10 minutes
Organisation :

* 1Défi1c1

* 1 Forme jouée en Ballon magique

* 3 Rencontres

Nbre d’équipes max:8 a 16 (8
équipes par demi-terrain)

Buts :4x1,50m

Lois du jeu:
* Foota3eta4d

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F
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