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U8-U9 - LE TERRAIN | |

Un Football pour tous les enfants

36 m

Terrain 5v5 :

36 x28 m (32 x 24 m possible) ﬂ
4m
Terrain Funino et Défi jeu :
28 x20 m 8m
(suppression : d’une bande du terrain de 8m x 28 m et de 2
Y 28m
bandes de 4m de chaque c6té)
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Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



U8-U9 - LE PLATEAU

LE PLATEAU 5x 12 min

LES OUTILS
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Un Football pour tous les enfants

1 défi, 1 forme jouée Funino et 3 rencontres
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Vidéos Défis

Défi n°2
3+

https://youtu.be/xkxvFxVkfvs

Défin°1

https://youtu.be/x123Xk9xFJ8
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Défins Yo di

https://youtu.be/ROIxwE-eaN4 |
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Vidéo Maitre de lighes

https://youtu .be/RT3 DVxutDo




@) U8-09 - LE PLATEAD

s Un Football pour tous les enfants

LE PLATEAU 5x 12 min

1 défi, 1 forme jouée Funino et 3 rencontres

* A partir de 11 équipes,
mettre en place des

o=
@ U8-U9 - Répartition plateau a 7 et 8 équipes

@ UB-U9 - Répartition plateau a 5 et 6 équipes

—= B niveaux sur les plateaux

et utiliser 2 feuilles de
rotation

X 3 terrains (T1,72,T3)

Equipe D Equipe

Equipe A Equipe D

% RLR2,R3:T1 = Défi, T2 = Funino et

N° des équipes  Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe B Equipe E

T3 = Rencontres Rencontre T3

Equipe A oéfi Funino RencontreT3 | Rencontre T1

Equipe 8
Equipe C

Equipe D Rencontre T3 e Rencontre T3 Funino Rencontre T4

Equipe C Equipe F T e Rencontre T3 Funino RencontreT4_ | Rencontre T2

Rencontre T4

Funino [ RencontreT3 | Rencontre 12

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe £ Funino Rencontre T4 oéfi Rencontre T4

oéfi

Funino

RencontreT4 | Rencontre T3

Equipe F
Equipe G

Equipe A Défi Funino Rencontre T3 | Rencontre T1 Rencontre T1 Rencontre T4

Rencontre T3 Funino Défi

Funino

Rencontre T4 | Rencontre T4 Défi

Equipe B Défi Rencontre T3 Funino Rencontre T2 | Rencontre T2 Eatbel

Equipe C Funino Défi Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe D Funino Rencontre T3 Défi Rencontre T1 Rencontre T3

" des équipes _Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation a Rotation's

Equipe E Rencontre T3 Défi Funino Rencontre T3 Rencontre T1 Equipe A Défi Funino Rencont o Rencontre TS

Equipe 8 oét RencontreTs_ | Rencont Funino
Equipe F Rencontre T3 Funino Défi Rencontre T2 Rencontre T3 Equipe C 0éfl

EquipeD. Rencontre TS Rencontre T3

% Si 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 67 équipe o S TS
Equipe oen
Equipe G

4 equpen
Equipe | Rencontre 75
Equipe |

LES OUTILS

Rencontre 3| Rencontre 74
o

RencontreTs | RencontreTa Funino
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o equipes

X 3terrains (T1, T2, T3)

x R1,R2,R3:T1 = Défi, T2 = Funino et
T3 = Rencontres

R4 et R5:T1, T2 et T3 = Rencontres

Equipe A

Equipe B

Equipe C

N° des
équipes

Rotation 1

Défi

Rotation 2

Funino

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T1

Rotation 5

Rencontre T1

Deéfi

Rencontre T3

Funino

Rencontre T2

Rencontre T2

Funino

Défi

Rencontre T3

Rencontre T3

Rencontre T2

Funino

Rencontre T3

Défi

Rencontre T1

Rencontre T3

Rencontre T3

Deéfi

Funino

Rencontre T3

Rencontre T1

Rencontre T3

Funino

Défi

Rencontre T2

Rencontre T3

N’

X Si 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 62™e équipe




Equipe A

Equipe B

Equipe C

Equipe D

x  Si 7 équipes, faire le maximum pour constituer une 82me équipe

aquipes

4 terrains (T1, T2, T3, T4)
R1, R2, R3, R4 : T1 = Défi, T2 = Funino
T3 et T4 = Rencontres

R5:T1, T2, T3 et T4 = Rencontres

o




Equipe A
Equipe B
Equipe C
Equipe D
Equipe E

N° des équipes

Equipe A

Equipe F

Equipe G

Equipe H

Equipe |

Equipe)

Rotation 1

Défi

Rotation 2

Funino

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T4

J equipes

x5 terrains (T1, T2, T3, T4, T5)

x R1,R2, R3, R4, R5:T1 = Défi, ¥

T2 = Funino, T3, T4 et T5 = Rencontres

Rotation 5

Rencontre T5

Equipe B

Défi

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Funino

Equipe C

Funino

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Défi

Equipe D

Funino

Défi

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Equipe E

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Défi

Funino

Equipe F

Rencontre T3

Funino

Défi

Rencontre T5

Rencontre T4

Equipe G

Rencontre T4

Rencontre T5

Défi

Funino

Rencontre T3

Equipe H

Rencontre T4

Rencontre T3

Funino

Défi

Rencontre T5

Equipe |

Rencontre T5

Défi

Funino

Rencontre T3

Rencontre T4

Equipe J

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Funino

Défi

/

Si 9 équipes, faire le maximum pour constituer une 10™me équipe




U3-U3 - L€ PLATEAU | |

Un Football pour tous les enfants

Pratique : 5v 5 avec GB

Espace de jeu : 36x28m pour les
rencontres (32 x 24m possible)

Temps de jeu : 5 x 12 minutes
Organisation :

« 1Défi2c1

* 1 Funino

* 3 Rencontres

Nbre d’équipes max:6a12 (6
équipes par demi-terrain)

Buts :4x1,50m

Loisdujeu:
e Footah

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F
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