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Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Bretagne 

DISTRICT Finistère

CLUB Hermine Kernilis

Choix de la thématique

Santé X

Engagement citoyen

Environnement X

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



Béret – Tri des déchets
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Le Mardi 8 juin 2021, les éducateurs ont décidé de proposer un béret sur le thème du tri des déchets en 

s’appuyant sur les activités du Programme Éducatif Fédéral

Déroulement de l’action :

Avec le groupe U11 Féminine, nous avons choisi de faire une « action terrain » sur le thème de l’environnement en mettant en 
place un béret.

Le jeu s'est déroulé de la façon suivante :
- Deux équipes l'une en face de l'autre
- 4 portes de différentes couleurs représentant des poubelles : rouge pour les déchets toxiques, jaune pour le plastique, bleu 

pour le carton et blanc pour le verre.

A l'énoncé d'un chiffre et d'un déchet (ex: batteries, bouteilles d'eau , etc... ), 2 joueuses d'équipes opposées se sont affrontées 
en duel sur le terrain avec pour objectif de trouver la bonne poubelle et franchir la porte.   

Cet atelier a permis de sensibiliser les filles aux tris des déchets au quotidien. 
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