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PRESENTATION DES INTERVENANTS

L1

District de Football du Finistere

Renaud FAROU — CTD DAP Diversifiées et Féminines — 06 43 80 97 46 —
RFAROU@FOQOT29.FFF.FR

Maélle CARGOUET - Assistante Technique Départementale Féminisation & Pratiques
Diversifiées — 07 88 51 41 08 — MICARGOUET@FOOT29.FFF.FR
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= N A Mentimeter

Et tapez le code 87 58 21 7

‘ y le CONNECTEZ-VOUS SUR LE SITE MENTI.COM
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A Mentimeter

Quelles sont vos attentes sur ce webinaire de la pratique
féminine ? (en 3 mots)

découvrir les pratigques _
" . l— conseil
développement pratique objectifs developpement
informations reprise apres confinement
la découvrir plus
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Introduction

Projet fédéral quadriennal

Objectifs Suivi
Etats des lieux Analyse Plan d’actions Bilan des
national avec 4 6ta
pes
axes prioritaires

—

Vision globale
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__Introduction

r N N

ratique
féminine

$ ®
:

GUIDE ) 9
DU DEVELOPPEMENT e ity
DELA PRATIOUE X

ECOLE FEMININE —
DE FOOTBALL
2020-2023
Outils de
Offres de promotion
Accueil Ofires de formation Label EFF
pratique |
~ Guide du
Joueuses et Pratique Modules ciblésou ||~ Création, dev?;og%eﬁrgfgt de
parents féminine/territoire classiques évaluation et suivi féminine, Clips
promotionnels,
' affiches - outils a
Frogrammation disposition des
clubS{;;L
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< 1. Accompaghement
des clubs

Quels
clubs
ciblés ?

/' Ressources
humaines

(C.T)

Outils de
promotion ‘
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1. Accompagnement des clubs

Guide du

\ &,
~ e BUDE DU 'Ta\ -
I]EVEll]PPEMENTI]E‘ﬁ e
PRATIOUE FEMININE S, ., Cudecu

! % de la pratique
20

L8 == B==Fg  féminine - FFF
8




LENCADREMENT o -

COREN e
e DEVELOPPEMENT DE LA
TS PRATIOUE FEMININE

PROJET

¥ DE PERFORMANCE LES OFFRES

DE PRATIOUE 50
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LA BOITE

| o Accompagnement des clubs

o I.A SEMAINE DU FOODT

FEM/NI/\/ .

.. DUSAULG MAI 2020

,wm‘ck’ (GJOIOIOICIOIO)

‘‘‘‘‘‘ PP FS Sempedetmaon @t
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Role du réeferent féeminin

Accueillir les joueuses et les parents

Assurer la promotion et la communication

« Accompagner » I'lEcole Féminine de Football

Etre le relais entre les joueuses, les parents et le club

| |
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2. Label Ecole Féminine
de Football

Cahier des charges
Trois niveaux
Reconnaissance FFF

Ecole Jeunes

Féminine de Obliaati
Football Laans

(cl. Elite)

Valorisation .
Valorisation

Dotations Dotations

Structuration = Attraction + Fidélisation

@ 18/11/2020
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.. = =0 Saison 2019-2020
Obijectif .;ec?g o = SLE e R

o L e .
1 EFF tous les 15/20 km g S Aroér']t?’. %"é?jbgz 11)

(cartographie/ Ligues — feuille de route) O " gent .
‘09 © | : Bronze : 15 clubs (+5)
89

Visio surle

Label EFF a
venir
prochainement

@ ECOLE FEMININE ECOLE FEMININE ECOLE FEMININE

° DE FOOTBALL DE FOOTBALL DE FOOTBALL
) ____OR | ) ARGENT ¢
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£ 3. Formation {gf;!

Saison Saison Evolution
2017/18 2019/20
d’encadrantes 25 33 32 %

formées

Nombre

<~ Module « Animatrice fédérale »
v~ Formations génériques / public ciblé F

o |dentification et incitation
Educatrices a potentiel BMF et BEF

@ 18/11/2020




A FORMATION
A

MIVEAL B

NIVEAU

InSTrur InLA
| (TN

|resTirur Reconse oe Fos

InsTruT oe Forsmanon ou FooraaL

Brevet d’Entraineur

Formateur de Football

Dipléme d’Etat Supérieur mention football

— e
7]

Brevet d’Entraineur
Professionnel de Football

Fovaanis ou FOCmaaLy g

Brevet d’Entraineur de Football

Brevet de Moniteur de Football

| Acferentiel Moatier |

Niveau 6

Insmmur oe Forseamon ou Foomaas

Niveau 5
InsTmur Récionar oe Fomaamon ou Fooraacs

Niveau 4
Insrrrur Pecionar oe Fomsamon ou Fooma

CERTIFICATS DE SPECIALITES

INsTmuT pE FoRuanon ou FoomalL
Certificat Fédoral de
Consailler Technique

Cartificat d'Entraineur
Préparatour Athlétique

Cartificat d’Entraineur
Gardiens de but

Cartificat d’Entraineur

Optimisation de la Performance

Futsal Performance

CF CF CF CF Préparatour
Gardien de but Futsal Beoach Soccer Athlétique
U9 + Ui Ui3 + U1s 18 + Séniors Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement
{32h) (32h) {32h) + Initiation (@2m + Initiation (a2n) + Initiation (24n + Initiation @on
I I I 1 1 |
us ui3 18 Entrainement Entrainement Entrainement
(18h) {16h) 18h) {16n) (i) [1amy
I I I I I I
Ut uis Séniors Initiation Initiation Initiation
(16h) {160} (16h) -] (180 {ary
Arbitrage Santé - Sécurité Il Santé Sécurité Football et Football Urbain ue-ur Animatrice Fédérale
{16n} (3sn) (17na) (17nan) Handicaps qen f18n) ®n) de Football {en)
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...........
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3. Formation

e s '

28 A6

Augmenter le nombre = Augmenter le niveau | Augmenter le niveau

d’éducatrices de compétence des de compétence de
| . educatrices I’encadrement du
Formations « Animatrice(eur) | féminin H/F
Fédéral(e) » pour licencié(e)s et football feminin H/

non licencie(e)s Cibler les éducatrices a profil

. o I (BMF, BEF, ...)
Formations génériques ciblées

H/F (resp éq. fem. U13F/mise en
place module U13)

Bons et bourses formation H/F

@ 18/11/2020 . A A S J 16



A Mentimeter

CONNECTEZ-VOUS SUR LE SITE MENTI.COM
Et tapez le code 87 58 21 7

@ 18/11/2020

17



ul Mentimeter

Seriez-vous favorable
& une formation

MODULE D’ANIMATRICE FEDERALE

il Animatrice en visio ?
> Oui
- Non

- Je ne sais pas

-0
< @



A Mentimeter

Comment envisageriez-vous la reprise du calendrier
féminin ?

44%
31%
Championnat Championnat Maitiens des Annulation des
avec phase 1 avec 1seule coupes coupes
et 2 (comme phaseen A/R
prévu)

b B3



< 4. Offre de la pratique
féminine

Evolution du nombre

de licenciées pratiquantes District 29

SF
U18F

U15F
U13F
F.A.F

Total

@ 18/11/2020

Saison Saison
2014/15 2019/20
272 623
144 404
167 394
197 421
482 859
1262 2 701

150 équipes

Evolution
depuis 5 ans

+ 129.04 %
+ 180.56 %

+ 135.93 %
+113.71 %
+ 78.22 %

+ 114.03 %

1219 U13F-U18F

859 U6F-U11F '

20



4. Offre de la pratique féminine

Architecture de I'offre de la pratique féminine de base

DISEUIAE U15F a8 ou 11 :
Surclassement 3

Niveau ou proximité
U13F P

Coupe régionale

§ § . Surclassement : SF : 10 équipes min a
SF [E) F:gtéF:;tg I;Oﬁt édépend du réglementg 11 R1

c - . de lacompetition | [N | Possibilite R2 |

S8 Foot|Foot Foot | | U18 Fa 11 :R1
U188 F U ' U18F-U17F-U16 F Possibilité R2

v |

£

R

T

E

U13F U12F + 3 U11F

- O—-—3JT-H4Hw-—-—0

m O

U11F U10F + 3 U9F

U9F USF + 3 U7F

U7F U6F + 3 USF

moOZmrrmoOXm

Proximité — Potentiel

@ 18/11/2020 « L'offre crée la demande » g




CHAMPIONNAT FUTSAL
LOISIR FOOT A7




Plus de pratiques pour repondre a ces
problématiques :

« Fidéliser vos licenciées (moins de compétitions, plus

de liberté)
+ Recruter de nouvelles adhérentes
= Dynamiser la vie de votre club (féminisation)
-+ Deécouvrir de nouvelles pratiques (retour d’'anciennes
- “joueuses du club)

La création d’une Section Féminine / Loisir doit
étre un axe fort du Projet Club

@ 18/11/2020
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Comment y participer ? /

ooooo
......
.......
.......
aaaaa
......

Mettre a disposition d’au moins un créneau
hebdomadaire de pratique :
« Futsal : créneau de salle
 Foot a 7 : un demi-terrain de Foot a 11

avec buts mobiles fixés au sol

Avoir un référent loisir / futsal / féminin pour faire le lien
entre son comité directeur, les éducateurs du club, les autres
clubs, les licenciées et les centres de gestion (District, Ligue,
Fédération) possibilité que ce soit une joueuse loisir et/ou futsal




Un accompagnement de plusieurs sortes :

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT

LIGUE DE
SRETAGHNE

DE FOOTBALL

3

FONDS D'AIDE
AU FOOTBALL AMATEUR

-’;’
& :

Un accompagnement Un accompagnement Un accompagnement
financier matériel o humain

@ 18/11/2020



4. Offre de la pratique féminine
Le Foot a 5, une pratique d’amorce

Accueillir et faire jouer tout le monde a tout age (création
équipe sous/sur-effectif )

S’adapter au potentiel des territoires

Favoriser la proximité (maillage harmonieux)

Diversifier et enrichir les pratiques de base

o Mini-buts 4m x 1.80
Passerelle 5,..., 8, 11, futsal, loisir ini-buts 4m x m

Proposer une pratique adaptée par rapport au
niveau et aspirations des joueuses

Espaces, régles aménagés + contacts ballon = ludique +
apprentissages techniques et tactiques

@ 18/11/2020 26




5. Synthese

’ Développement

Promotion

Accompagnement
des clubs

: ’Journegs Formation
événementielles (encadrement)

1. Ressources humaines
(Semaine Foot Fem, Conseillers techniques, services civiques - Génériques ciblées

5 Ref}tf?\fl? th_U F (7021 - Référentes accueil
ournée Nationale des . 2 '
Débutants, journées 2. Outils N

rég/dép, ....) Guide dvt pratique féminine )

Clip promo

Non Licenciée
licenciée | —
(club)
OBJECTIF

Attractior ﬂ Fidélisation _
Architecture des

Journées o
compétitions

découvertes L
Foot a I'éc.. féminines de
Convention Lo base
. Education abels

@ 18/11/2020 Nationale/FFF 07
passerelle club



* Xk

f(‘r)}

_FFF

Que faire avec mes
licenciées durant le
confinement ?
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Pour toutes les
joueuses, il semble
important d’apprendre et

comprendre les régles Telsiiiel
du jeu afin d’évoluer au B I
mieux dans la pratique P I S

Questions

S \\ Questions - Vrai ou faux Réponses
oNEUSEUrRS, & Son Drsssand ou & 6a grance [ale 7 | | .= — -
5 | Mottt iy, S ranspt, o 3 ot e o 11 - jana | e O, b3 rmidie 257 JLSDNSSs s 'en
| e et e oo M s 5 1 | Jai ke droit de jouer a football avec des filles.

Ut

o o e Parhitne & comm

S o L s vy et v P,

itk st trompd ja e el o 0 et Ja b clispde

Tu dows Famidter ef e replier sans
CONBESier 53 oicision

| Tu peux poursuivre ton action at marcguer un but méme =i
larbatre a siffhé wn hors-pau

& | Vral o B el chiit de fruser i fotbiall e des filles

G mon Soucams

Lorecue jo jou Sy IOmsas, jo dok Sotuter K conbignat - 0o mes
rsatha che inc

prenls, de mon Sducalou, da s adversaies

. ) i ) 1l Eaut que le bailen ait enfidnamant
Pour qu'un but soil accordé par I'arbitra, i faul gue le balion

Ao foochal, Que ss Dasse-FHi Pour U (LU Ul TEGGIL 2 CANDAS Eunes

& 2 3
TGOS PUCTR ) 2 | 3 franchy ia fone de bul antre les | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
f | toucha ba ligne de but 8 i

7 | Cucl Styal déiciu sEontre vt dergagos  plitic 7 S

S o) plrlirane T une grecoe e TochTigue - e Foncounage. ju

Les protéga-tinkzs sont obligatoires lors d'un match de Cala me perme! 0 Bmider kS risues
foothall | i hiessire:.

o i e, jo e it 7

Wil o Ko 7 Less prosope kias o ctligatores g o aseh oo

inoitall

Jee e risnicls coupsabie o e it & - e s un -

Sur un corner, j& peun manguer un but directemant contre
|'enuipe afvorse

acivarsaine. @ pousae mon acvessare, l bafion a0

M| Lelocthall ext an sport - mchvio, collecsd, de combat ?

el dguipement ne Higure pas dans s maténes da Partire © e st
e DesarT de CapIang, i@ opeay de touche 7

Le balkon peit étre bofté dans n'importe guethe deraCiion au
Ccoup d’ enwol

Lors diiyn coug franc, comment appalie-on & qroupe de jousmes gue

I parchan place: a0 hgns dewant kil *
| I Dl Seessl S0 SR du Dason sur
ung paccsd ge-a B ou o B Dol

Ton gardian peut prandra e balion & la main dans sa surface
de réparation sur une passe gue tu lul as faite avec fa cuisse.

14 | Toowyes fintess - Ligne de Jouche, ligre de but, Bgos de mim

| Lin jpusir ne peul pas dre hors ey
| S L CoGD O predl ok Dt

Un joueur peut &tre signaké en position de hors-jeu sur un
coup de pied de but {Bm)

6y BTG 0N€ 175 ROpee Surlaon de

3 i Un joueur peut &tre sanctionné hors-jgu sur une passe

Cup o8 prasse 14 8 ju Comy

o A COINPS LN acversaing | Paraily, Hors-fes. Comes g

Quteh Jutre nger on COuer ¥« G0N fBune - -
L d Fuuniditomrintilmaogs posine . réalisde avec la main de (& part de son propre garndien. Ero EI ramme
i Mo 102 est e o 2 £51 unN CODAFTeMNT IRRgas, mon L& v Ty abitient le chobe d

Ut @t e b s s b inortal

| Le vainqueur du TOSS d'avant match chosit d'obtanir le

Cioip d Eﬂvﬂiu matchc | CEMD Educatif
" [Fédéral -
FFF

Commant a7
mazch e temps an

rustes cue Farisine ajouts 3 B fin dun
jonnel. e femes pardi, o be peet plus du chef 2




MERCI POUR VOTRE ATTENTION

Webinaire présenté par :

Renaud FAROU — CTD DAP Diversifiées et Féminines —
06 43 80 97 46 —

Maélle CARGOUET — Assistante Technique Départementale
Féminisation & Pratiques Diversifiees — 07 88 51 41 08 —
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