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Nom de l'action Date de l'action
Prévention et Sensibilisation aux Risques 25/02/2026

Sociaux

Public cible Nombre de participants
Globalité du club 81

Théme de l'action
Engagement Citoyen

Descriptif de l'action

Dans le cadre de son projet éducatif et citoyen, I'US Concarneau a récemment organisé
plusieurs actions de sensibilisation a destination de ses licenciés, des catégories U10 a
U18. Ces interventions s’'inscrivent pleinement dans la volonté du club d'accompagner ses
jeunes non seulement dans leur progression sportive, mais également dans leur
construction personnelle et citoyenne. Ces temps d'échange ont été animés par Mickaél
Lamouche, officier de prévention au commissariat de Quimper, partenaire du club dans
cette démarche essentielle. Grace a son expertise et a son expérience de terrain, les
jeunes joueurs ont pu bénéficier d’'informations concretes, adaptées a leur age, et
échanger librement autour de thématiques majeures. Les thématiques abordées U10 -
Ull & U12 - U13: Prévention du cyberharceélement Les plus jeunes ont été sensibilisés
aux dangers du numérique, a l'usage responsable des réseaux sociaux et aux
conséquences du cyberharcelement. Lobjectif était de leur donner des clés pour
reconnaitre, prévenir et signaler les situations a risque. U14 - U15 : Sensibilisation aux
violences sexistes et sexuelles Cette intervention a permis d’aborder des sujets essentiels
tels que le respect, le consentement et les comportements inappropriés. Un temps
d'échange constructif pour encourager des attitudes responsables et respectueuses au
quotidien. U16 - U17 - U18 : Prévention des conduites addictives Les catégories plus
agées ont été sensibilisées aux risques liés aux conduites addictives (alcool, drogues,
écrans..). L'accent a été mis sur les conséquences pour la santé, la performance sportive et
I'équilibre personnel. A travers ces actions, I'US Concarneau réaffirme son engagement a
former des sportifs responsables, conscients des enjeux de société et acteurs de leur
propre avenir. Le club poursuit ainsi sa volonté d’étre un lieu d'éducation, de transmission
et de valeurs, au-dela du terrain.

Commentaire

L'US Concarneau remercie le commissariat de Quimper pour son implication et son
engagement aux cOtés du club dans cette démarche de prévention et d'accompagnement
des jeunes.
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