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Sur-classementDérogation de 
Déclassement

Modalités de Pratique en 
DiversifiéesSur-classementDérogation de 

Déclassement
Modalités de Pratique en 

ExtérieurLicencesCatégories

/AucunFoot à 3 (sans GB) ou 
Foot à 4 (avec GB)/Aucun

Foot à 3 (sans GB)

Foot à 4 (avec GB)

U6F – U7F – U8F
– U9FU6 – U9F

3 U9F 
maxi /  
équipe

AucunFoot à 5
(+5 suppléantes)

3 U9F maxi /  
équipeAucunFoot à 5 (+2 suppléantes 

maximum)U10F – U11FU11F

3 U11F 
maxi /  
équipe

AucunFoot à 5
(+5 suppléantes)

3 U11F maxi /  
équipeAucun

Foot à 8 (+4 suppléantes 
maximum)

Foot à 5 (+2 suppléantes 
maximum)

U12F – U13FU13F

3 U13F 
maxi /  
équipe

AucunFoot à 5
(+5 suppléantes)

3 U13F maxi /  
équipeAucun

Foot à 11 (+3 suppléantes 
maximum)

Foot à 8 (+4 suppléantes 
maximum)

U14F – U15FU15F

3 U15F 
maxi /  
équipe

AucunFoot à 5
(+5 suppléantes)

3 U15F maxi /  
équipeAucun

Foot à 11 (+3 suppléantes 
maximum)

Foot à 7 (+4 suppléantes 
maximum

U16F – U17F –
U18FU18F

3 U16F + 3 U17F (Si 
validation médicale)AucunFoot à 5

(+5 suppléantes)
3 U16F + 3 U17F (Si 

validation médicale)Aucun

Foot à 11 (+3 suppléantes 
maximum)

Foot à 7 (+4 suppléantes 
maximum)

U18F – U19F –
U20F – Seniors F

Licence Loisir

Seniors F



Règlement Féminin District du Finistère

17/07/2025 Commission Sportive Féminine

RèglementTemps de JeuModalités de Pratique 
en DiversifiéesRèglementTemps de JeuModalités de Pratique 

en ExtérieurCatégories

//Foot à 3 (sans GB) ou 
Foot à 4 (avec GB)

Règles des U6 – U7 / 
U8 – U9

Matchs + Ateliers 
50’ max

Foot à 3 (sans GB)

Foot à 4 (avec GB)
U6 – U9F

Règles spécifiques Futsal
(Cf règlement Jeunes LBF)

50’ de jeu  
maximum

Foot à 5
(+5 suppléantes)Règles des U8 – U9Matchs + Ateliers

60’ max
Foot à 5 (+2 suppléantes 

maximum)U11F

Règles spécifiques Futsal
(Cf règlement Jeunes LBF)

50’ de jeu  
maximum

Foot à 5
(+5 suppléantes)

Règles du foot à 8 des U13
(4 mutées max par équipe 

dont 1 hors période)

Règles des U8 – U9

2 périodes de 30’ (pause 
coaching à la 15ème)

Matchs + Ateliers
60’ max

Foot à 8 (+4 suppléantes 
maximum)

Foot à 5 (+2 suppléantes 
maximum)

U13F

Règles spécifiques Futsal
(Cf règlement Jeunes LBF)

50’ de jeu  
maximum

Foot à 5
(+5 suppléantes)

Règles du Foot à 11
(4 mutées max par équipe 

dont 1 hors période)
Règles du foot à 8 des U13

2 périodes de 40’

2 périodes de 30’

Foot à 11 (+3 suppléantes 
maximum)

Foot à 8 (+4 suppléantes 
maximum)

U15F

Règles spécifiques Futsal
(Cf règlement Jeunes LBF)

50’ de jeu  
maximum

Foot à 5
(+5 suppléantes)

Règles du Foot à 11
(4 mutées max par équipe 

dont 1 hors période)
Règles du foot à 8 des U13

2 périodes de 45’

2 périodes de 30’

Foot à 11 (+3 suppléantes 
maximum)

Foot à 7 (+4 suppléantes 
maximum

U18F

Règles spécifiques Futsal
(Cf règlement Seniors LBF)

60’ de jeu
maximum

(2x20’ en temps 
décompté si match 

unique)

Foot à 5
(+5 suppléantes)

Règles du Foot à 11
(6 mutées max par équipe 

dont 2 hors période)
Règles du foot à 8 des U13

2 périodes de 45’

2 périodes de 30’

Foot à 11 (+3 suppléantes 
maximum)

Foot à 7 (+4 suppléantes 
maximum

Seniors F



Mixité, où je peux jouer ?

En rouge les surclassements autorisés après accord médical (article 73 des Règlements Généraux FFF)
En bleu les déclassements autorisés dans la catégorie immédiatement inférieure (article 155 des Règlements Généraux FFF)

3 joueuses U16F et 3 joueuses U17F peuvent participer à la compétition Seniors F (sous réserve des conditions de l’article 73 des R.G. FFF)
[sauf Coupe de France 0 U16F et 2 U17F]

Mixité où je peux jouer ?

Avec les garçons, elle peut jouer enAvec les filles, elle peut jouer enSa licenceJoueuse née en

U7

U6F-U9F

U6F2020

U7 U9U7F2019

U7 U9U8F2018

U9 U11U6F-U9F U11FU9F2017

U9 U11U11FU10F2016

U11 U13U11F U13FU11F2015

U11 U13U13FU12F2014

U12 U13 U14U13F U15FU13F2013

U13 U14 U15U15FU14F2012

U14 U15 U15F U18FU15F2011

U15U18F SFU16F2010

U18F SFU17F2009

U18F SFU18F2008

SFU19F2007

17/07/2025 Commission Sportive Féminine


