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Présidence : Christine LE ROUX 

Membres : Mélodie CAGNEUX, Maëlle CARGOUET, Joëlle GUILLERM, Jade LE BORGNE, Joël CANEVET, 
Patrick CHEVALLIER, Armelle CHEVALLIER, Alex KERIVEL 

Excusé :  Laurent BESCOND 

 

1-Tour de table de début de séance 

- Madame La Présidente informe que le siège de Quimper est maintenant dans les locaux de la maison 
des sports. 

- Maëlle informe qu’elle fera parvenir aux membres de la commission, en début de saison prochaine, 
un sondage pour définir le jour le plus adéquat pour les réunions de la commission qui pourront se 
faire en mixant présentiel et visio si besoin. 

 

 

2-Points et Infos Divers 

•   2 modules animatrices :    - sur 1 jour (6h) : samedi 6 mai, 14 personnes 

- sur 2 jours (2x 3h) : mardi 25 mai et jeudi 27 mai, 16 personnes 

60% de femmes, 40% d’hommes 

•   évènement copains-copines souhaité chaque année (pour faire venir les animateurs-animatrices 
formés sur cette journée entre autres) 

•   projet performance fédéral 

      Finistériennes : Possible qu’il y ait : 2 au CLE Vannes, 4 au SSR Pontivy, 3 au Pôle espoir Bréquigny  

•   il y a eu 4 centres de perfectionnement à Chateauneuf (U12-U13-U14) avant l’arrêt Covid 

Peut-être autre journée le mercredi 30 juin  
Pas de catégorie U14 l’an prochain car joueuses moins motivées 

 

Commission Départementale Sportive Féminine 

 

Le 04 Juin 2021 -18h en présentiel et visioconférence 
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•   Remise Labels 

7 clubs- Accompagnants de Maëlle à définir 

  Il y a 11 renouvellements et 2 premières candidatures à la Commission Départementale. 

Validation Commission Régionale le 24 juin et transmission  à la Fédération. 

 

•   Organisation des pratiques en juin   

 
Jeunes : 
Proposition faite aux clubs de reprendre en juin sur 2 weekends 
Sur 49 clubs 14 réponses positives, 6 réponses négatives. 
Disparités des secteurs, des catégories et des pratiques (à 7 ou à 11) donc la commission décide 
de laisser les clubs gérer leurs matches car beaucoup ont déjà programmé des matchs 
amicaux. Maëlle leur adresse la liste de ceux intéressés. 
 
Séniors :    
Risque de blessures à la reprise des entraînements particulièrement dans les clubs qui n’ont 
pas d’entraîneurs formés. 
Dans ce sens, la Commission Médicale de la Fédé, par le biais de Mme Nicole LE MEUR -
médecin fédéral de l’équipe de France U17F, a proposé au district Finistère ainsi qu’à un 
district du Nord d’être pilotes. 6 clubs sont volontaires sur toute la saison prochaine en suivi 
de joueurs, en mettant en place l’ESBV (Echauffement Structuré à Visée Préventive). Un 
sondage a été ouverts à tous, il y a eu 15 réponses et l’équipe technique en a choisi 6 qui 
avaient des public différents (jeunes G et F, séniors G et F)  
Le 12 juin à Lesneven : présentation aux éducateurs des clubs concernés. 
 
Pas de reprise sur herbe ni en foot à7, ni à 11. 
 
Futsal : proposition par la commission Futsal de faire une clôture avec les équipes qui étaient 
engagées en compétition, sur 1 journée : vendredi 2 juillet à Landerneau. Base volontariat pour 
1 petit tournoi après autorisation de contacts et d’ouverture de salles. Renaud FAROU se 
charge de l’organisation. 
 
 
 

3-REFLEXIONS POUR LA SAISON PROCHAINE 

Jeunes : 

Foot 3-4-5 (U6 à U9 et U11-U13 en foot à 5)                  Plateaux géographiques 
Foot à 8 (U11-U13- U15) et U18 en double pratique (à 8 et à 11)                 Brassages 
(Demande des U15 en foot à 11 cette année mais est-ce que les effectifs suivront l’an 
prochain?) 
 
Proposition du Foot éducatif vu avec Mickaël et sa commission mardi dernier : 
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Saison prochaine à 4 phases : brassages (3 journées ou 2), phases 1 puis 2 puis peut-être 3 
base volontariat. 
  Réduction des phases ou pas ? car les calendriers sont bien chargés, peu de dates libres  
Les clubs doivent avoir des dates pour leurs tournois. 
En début de saison on risque de voir beaucoup de tournois. 
On est dépendant des brassages Région sur les U15 -U18  
Sur les U11-U13 on est dépendant du calendrier mixte 
 
 
Les calendriers sont souvent trop chargés, la FFF travaille pour améliorer cela avec le but 
d’avoir 1 week-end de libre par mois (1 sur 4) 

   

Séniors : 

D1 et D2 les groupes ne bougent pas ou on repart sur des brassages ? 
D3 : est-ce que tous les clubs vont repartir ? 9 clubs l’an dernier 
L’engagement des équipes donnera une idée, pourquoi pas demander celui-ci au 1er août ? (les 
gars c’est au 30 juin) 
A réfléchir 
L’engagement coupe de France est au 15 août 
 
Foot loisir :      Comme il n’y a pas d’attente de résultat, de classement on fait du géographique 
Pour la licence : si je veux jouer         en R1-R2-D1-D2-D3 : licence libre  

             en sénior foot à 7 futsal : licence loisir 

            dans les 2 pratiques : double licence 

Question :si match futsal le samedi soir : les joueuses peuvent-elles jouer le dimanche ? 
Maëlle se renseigne  
 

 

 

4-Questions Diverses 

       •   Compte rendus des visites des clubs à transmettre à la commission avec les points de 
vigilance  

•  Besoin de féminiser l’encadrement donc pour mobiliser les femmes dans les clubs est-ce 
qu’on envisage une action de communication, une réception ? en début de saison ? 

Un café un dimanche matin comme à Quimper ? 

Il faut trouver 1 thème pour faire venir les femmes, ou un évènement ? faire venir une personnalité 
du foot ? 

Le ciné cette année c’était intéressant 

Donc réfléchir, regarder ce qui se fait ailleurs, voir ce que la CRF (commission Régionale de 
Féminisation) fait… 

Ça serait bien début novembre, à la toussaint ? 

 •   Il y a des actions à faire dans les secteurs (cycles de développement). Journées d’accueil … 
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Et particulièrement avec l’année que l’on vient de vivre 

 

 •  Webinaires clubs ? 

Comment voir les clubs en début de saison ? Présentiel + possibilité Visio ? 

 

 

 

 Prochaine commission : le mardi 24 août ? 

                                

  Fin de séance à 19h20     

 

 

La Présidente de la Commission Sportive Féminine                                 La Secrétaire de séance 

Christine LE ROUX                                                                                           Armelle CHEVALLIER 
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