
VERSION 18/04/2024

Horaires Club Hôte (nbre équipe(s))
Matin PAOTRED DISPOUNT ERGUE GABERIC (1) GOURIN F.C. (1) QUIMPER KERFEUNTEUN F. C. (1) STELLA MARIS DE DOUARNENEZ (1) U.S. CONCARNOISE BEUZECQUOISE (1)
Matin 09.12.2023 S.C. LANNILIS (1) AM.LAIQ. DE COATAUDON (1) GAS NOTRE DAME DU REUN GUIPAVAS (1) PLOUGASTEL F. C. (1) PLOUZANE ATHLETIC C. F. (1) ST. BRESTOIS 29 (1) U.S. MESPAUL (1)

Horaires Club Hôte (nbre équipe(s))
??? ??? GOURIN F.C. (1) QUIMPER KERFEUNTEUN F. C. (2) STELLA MARIS DE DOUARNENEZ (2) U.S. CONCARNOISE BEUZECQUOISE (1)

Matin PLOUGASTEL F. C. (1) A.S. DIRINON (2) AM.LAIQ. DE COATAUDON (1) GAS NOTRE DAME DU REUN GUIPAVAS (1) S.C. LANNILIS (1) ST. BRESTOIS 29 (1) U.S. MESPAUL (2)

Horaires Club Hôte (nbre équipe(s))
Matin U.S. CONCARNOISE BEUZECQUOISE (1) GOURIN F.C. (1) PAOTRED DISPOUNT ERGUE GABERIC (1) QUIMPER KERFEUNTEUN F. C. (2) STELLA MARIS DE DOUARNENEZ (2)

??? AM.LAIQ. DE COATAUDON (2) A.S. DIRINON (1) GAS NOTRE DAME DU REUN GUIPAVAS (1) S.C. LANNILIS (2) ST. BRESTOIS 29 (1) U.S. MESPAUL (2)

Horaires Club Hôte (nbre équipe(s))
Matin QUIMPER KERFEUNTEUN F. C. (1) GOURIN F.C. (1) PAOTRED DISPOUNT ERGUE GABERIC (1) STELLA MARIS DE DOUARNENEZ (1) U.S. CONCARNOISE BEUZECQUOISE (1)
Matin U.S. MESPAUL (1) A.S. DIRINON (1) AM.LAIQ. DE COATAUDON (1) GAS NOTRE DAME DU REUN GUIPAVAS (1) PLOUZANE ATHLETIC C. F. (1) S.C. LANNILIS (1) ST. BRESTOIS 29 (1)

Horaires Club Hôte (nbre équipe(s))
Matin PAOTRED DISPOUNT ERGUE GABERIC (1) AM.S. PLOMELINOISE (1) GOURIN F.C. (1) QUIMPER KERFEUNTEUN F. C. (2) STELLA MARIS DE DOUARNENEZ (2) U.S. CONCARNOISE BEUZECQUOISE (2)
Matin PLOUZANE ATHLETIC C. F. (1) AM.LAIQ. DE COATAUDON (1) GAS NOTRE DAME DU REUN GUIPAVAS (1) S.C. LANNILIS (1) ST. BRESTOIS 29 (1) U.S. MESPAUL (2)

Horaires Club Hôte (nbre équipe(s))
Matin GOURIN F.C. (1) AM.S. PLOMELINOISE (1) QUIMPER KERFEUNTEUN F. C. (2) STELLA MARIS DE DOUARNENEZ (2) U.S. CONCARNOISE BEUZECQUOISE (1)
Matin U.S. MESPAUL (1) AM.LAIQ. DE COATAUDON (1) A.S. DIRINON (1) GAS NOTRE DAME DU REUN GUIPAVAS (1) S.C. LANNILIS (1) ST. BRESTOIS 29 (1)

Horaires Club Hôte (nbre équipe(s))
Matin U.S. CONCARNOISE BEUZECQUOISE (2) GOURIN F.C. (1) QUIMPER KERFEUNTEUN F. C. (2) STELLA MARIS DE DOUARNENEZ (2)
Matin ST. BRESTOIS 29 (2) AM.LAIQ. DE COATAUDON (1) A.S. DIRINON (1) GAS NOTRE DAME DU REUN GUIPAVAS (1) PLOUZANE ATHLETIC C. F. (1) S.C. LANNILIS (1) U.S. MESPAUL (1) U.S. PLOUGONVELIN (1)

Horaires Club Hôte (nbre équipe(s))
Matin U.S. CONCARNOISE BEUZECQUOISE (1) GOURIN F.C. (1) QUIMPER KERFEUNTEUN F. C. (1) STELLA MARIS DE DOUARNENEZ (1)
Matin AM.LAIQ. DE COATAUDON (1) GAS NOTRE DAME DU REUN GUIPAVAS (1) S.C. LANNILIS (1) ST. BRESTOIS 29 (1) U.S. MESPAUL (1) U.S. PLOUGONVELIN (1)

2023 - 2024 PLATEAUX DES U6F - U9FFOOT à 3, à 4 ou 5

Clubs visiteurs (nbre équipe(s))

le 10.02.2024

JND U7 le 20.04.2024 INSCRIPTION GOOGLE DOCS EN MARS (VOIR AVEC RESPONSABLE CLUB / SECTEUR)
JND U9 le 01.06.2024 INSCRIPTION https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGQjY4sjs7cmTed7YUwR2ZZa6KnIW0QTdUVbdvFLvynb3uNQ/viewform?usp=pp_url

Plateau 1 le 18.11.2023
Clubs visiteurs (nbre équipe(s))

Clubs visiteurs (nbre équipe(s))

le 16.03.2024
Clubs visiteurs (nbre équipe(s))

le 30.03.2024
Clubs visiteurs (nbre équipe(s))

le 13.04.2024
Clubs visiteurs (nbre équipe(s))

absence ou pas de retour de feuille de plateau
présence au plateau

Plateau 2 - Herbe ou Futsal

Plateau 3 - Herbe ou Futsal

Plateau 4 - Herbe ou Futsal

Plateau 5

Plateau 8

Plateau 6

Plateau 7

le 02.12.2023
Clubs visiteurs (nbre équipe(s))

le 13.01.2024
Clubs visiteurs (nbre équipe(s))

le 27.01.2024

ORGANISATION D'UN PLATEAU IDEAL :

- Faire des équipes de 5 joueuses max. Pas de remplaçantes (favoriser le jeu réduit (à 3, à 4) pour l'insertion des débutantes)
- Taille terrain pouvant aller de 21/20 m (foot à 3) à x 28/20 m (foot à 4) [U9 : 30x40m]
- Taille des buts si gardienne : 4 m x 1,5 m ; Taille des buts si pas de gardienne : 2 m x 1,5 m (possibilité de multi-cibles)
- Ballon T3 ou T4
- Temps de jeu égal pour toutes !
- En fonction de la disponibilité des terrains et suivant les conditions météorologiques, le lieu du plateau peut changer en se mettant d'accord 
dans le groupe
- En cas de mauvaise conditions météorologiques, le plateau est reporté au week end suivant (s'il n'y a rien de prévu dans le calendrier). Le 
plateau peut aussi être jouer en salle
- Des feuilles de présence sont à remplir à chaque plateau et à transmettre à Maëlle Cargouët : mcargouet@foot29.fff.fr

CONSIGNES A DONNER PAR LE RESPONSABLE DE PLATEAU SUR LES RÈGLES AVANT LES RENCONTRES :

- Merci de vérifier les licences par FOOTCLUBS COMPAGNON + explication ROTATION DU PLATEAU (tps de jeu max : 50 minutes) 
- Tacles et charges INTERDITS
- Touches = Ballon arrêté sur la ligne / La joueuse peut faire une passe à une coéquipière ou entrer en conduite de balle (lorsqu'elle est dans le 
terrain, elle peut marquer)
- Interdiction de marquer sur le coup d’envoi
- Tous les CPA, adversaires à 4m
- Coup de pied de but = ballon à 6m (2m devant la ligne des 8 mètres)
- Relance protégée de la gardienne jusqu'à 8m = Ballon jouable par l'adversaire lorsque le ballon sort de la zone des 8 mètres ou qu'un 
coéquipière de la gardienne touche le ballon
- Interdiction relance de volée ou demi-volée pour le gardien : Relance à la main ou sur ballon au sol (idem U11, U13)
- Penaltie à 6m
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DISTRICT DU FINISTERE Féminisation du Football & Pratiques Diversifiées - Maëlle CARGOUËT 07 88 51 41 08 MCARGOUET@FOOT29.FFF.FR
CLUBS RESPONSABLES ADRESSES MAIL

A.S. DIRINON Nolwenn BESCOND 06 73 66 55 63 nolwenn29.bescond@orange.fr
AM.S. PLOMELINOISE Matéo LOTH GUILLON 07 86 65 82 02 mlothguillon.asplomelin@gmail.com

AM.LAIQ. DE COATAUDON Arnaud CATTEAU 07 81 22 51 33 a.catteau1986@gmail.com
GAS NOTRE DAME DU REUN GUIPAVAS Laura RICHOUX 06 16 91 71 20 laura.richoux@hotmail.fr

GOURIN F.C. Aymerick SERBON 06 75 81 39 85 aymerick.serbon@outlook.fr
PAOTRED DISPOUNT ERGUE GABERIC Brieuc LE GOFF 07 88 19 18 94 paotred.dispount29@gmail.com

PLOUZANE ATHLETIC C. F. Maelis LE GALL 06 72 25 80 10 maelis.legall@gmail.com
QUIMPER KERFEUNTEUN F. C. Marie HUGUENIN 06 25 39 34 98 marie.huguenin.qkfc@gmail.com

S.C. LANNILIS Jerôme ROUDAUT 06 42 46 90 11 jejecatroudaut@yahoo.fr
ST. BRESTOIS 29 Lauryn LE GUEN 06 04 18 16 36 laurynleguen00@gmail.com

STELLA MARIS DE DOUARNENEZ Erwan PORHEL 06 47 21 86 26 erwan9porhel@gmail.com
 Audrey GOUYEC 07 83 70 89 05
Capucine SUISSE 06 42 22 79 54

U.S. MESPAUL Maël CLEC'H 06 70 73 97 37 maelclech@orange.fr
U.S. PLOUGONVELIN Jean-Claude LANNUZEL 06 32 44 16 86 jclannuzel@orange.fr

Coordonnées Equipes U6-U9 Féminines 29 saison 2023-2024

U.S. CONCARNOISE BEUZECQUOISE feminines@usc-concarneau.com


